Kostpolitik for Bregninge-Bjergsted Friskole og FRI

Kosten er en vigtig forudsaetning for, at eleverne har energi og overskud til at gennemfgre en lang og kreevende arbejdsdag i skole
og FRI. I bgrnehaven er der lagt et grundlag for en sund og sukkerfri kost, og vi har i bestyrelsen et stort gnske om, at dette
fortseetter op gennem barnets skolegang. Derfor galder det:

Drikkevarer:

Energidrikke, koffeindrikke, sodavand, juice, iste, danskvand med smag og lignende sukkerholdige eller kunstigt sgdede drikke ma
ikke medbringes pa skolen og i FRI. Der henstilles til, at eleverne heller ikke har saftevand med, men i stedet slukker tgrsten med
vand eller maelk.

Snacks:
Slik, chokolade, chips og popcorn ma ikke medbringes pa skolen og i FRI.
Der henstilles til at eleverne i stedet medbringer frugt og grent til den lille sult.

Madpakken:

Personalet har et stort gnske om, at madpakken baseres pa en grov og sund kost,
sa der er energi til hele skoledagen. Det kunne f.eks. vaere:

GROFT BR@D - PALZEG - GR@NT - FISK - FRUGT (Fgdevarestyrelsen)

Fgdselsdage:
Elever og ansattes fgdselsdage kan fejres med enten en leg eller uddeling af en flgdebolle eller serveringsklar frugt.

Hvis en klasse far lov at have en skolebod, skal kostpolitikken overholdes
Tyggegummi er ikke tilladt pa matriklen, hverken ude eller inde.

Belgnninger/ praemier:
Personalet giver ikke spiselige belgnninger/preemier. | stedet fejrer og belgnner vi hinanden med sjove aktiviteter, spil, legetime,
tur, bolde til klassen o.lign.

Foraeldre og besggende skal ikke medbringe noget spiseligt til klassen/ FRI bortset fra til barnets fgdselsdag, medmindre
det er aftalt med skolen eller FRI.

Personalet i skole og FRI kan afvige fra kostpolitikken ud fra nedenstaende retningslinjer:
e Nar skole og FRI serverer noget for eleverne, der afviger fra kostpolitikken, gives der som udgangspunkt en mangde, der ikke
overstiger barnets handfuld.

e  Personalet kan afvige fra kostpolitikken i disse tilfeelde:
o Undervisningsrelaterede maltider/snacks (herunder foraldreovertagelse)
Skolens runde fgdselsdage
Luciadag (Luciaboller eller peberngdder)
Julefrokost og brunch (fglger som udgangspunkt madpakkeanbefalingerne) .
100-dages fest i 0.kl.
Fastelavn (fastelavnsboller, evt. lakridssngre)
Bgrn Igber for bgrn (juice)
Biografture (popcorn)
9. klasses sidste skoledag (karameller)
Ture ude af huset
Termins- og afgangsprgver i 8. og 9.kl.

O O 0O O O O O O O O

e Til arrangementer udenfor skoletiden med forzeldrenes deltagelse, kan der serveres og/eller szlges kage, popcorn, sodavand
og saftevand, idet eleverne er under foraeldrenes ansvar. F.eks.:
o Septemberfest, byfest og andre skolefester
Afslutning pa temauge
Sommerkoncert
Projektfremlaeggelser
Arbejdslgrdage og renggringssgndage
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Hvis klasserne har gnsker om at klassens forzeldre eller skolen arrangerer noget for deres klasse udenfor skoletiden, eller
hvis skolen beder foraeldre arrangere noget for klassen, skal retningslinjerne i kostpolitikken overholdes, sa det sikres at
alle bgrn kan deltage.

Hvis foraeldre pa eget initiativ arrangerer noget for klasserne i privat regi, f.eks. fodselsdage, blander skolen sig ikke -
heller ikke hvis det foregar pa skolen.

Kosten er foraeldrenes ansvar - ikke bgrnenes. Derfor beder vi foreldrene om at fglge skolens kostpolitik.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen



